
Michael Harboe
Telefon: (+45) 3089 9837
E-mail: harboe@spktrm.dk

Master i positiv psykologi
MBSR-lærer, Niveau 1
Professionsbachelor (pædagogik) m. speciale i sundhed og idræt
Certificeret instruktør i Atlass, Studio III & EarlyBird

Støtte, sparring og formidling indenfor: 
Autisme & ADHD, specialpædagogik , konflikthåndtering, positiv psykologi, 

trivselsfremme, stress & stresshåndtering & mindfulness.

Bedsteforældretræf
Forstå og støt dit barnebarn med 
ADHD тog forældrene
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Program

17.00-18.00: Oplæg
18.00-18.30: Sandwich
18.30-19.30: Oplæg
19.30-19.45: Pause
19.45-20.45: Oplæg
20.45-21.00: Afrunding
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Børn gør det bedste, de kan!
Mennesker gør det bedste de kan! 
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Isbjerg-
metaforen

њШывьШċƣШŉŸƖƚƣğШĬĲƖĲƚШŸƓũĲƻĲũƚĲШċŉШƻĲƖĬĲŰШĲƖШ
ŊƖƨŰĬũĢŊŊĲŰĬĲШŉŸƖШĲŰőƻĲƖШƻĲũũǃťťĲƣШŔŰƣĲƖƻĲŰƣŔŸŰЮњ

 (Egen oversættelse, Timmins, 2017, s. 20)

Hvad: adfærd

Hvorfor: årsager
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Vær nysgerrig!
- ÖŰĬƖĲЮƚŔŊЮŸƻĲƖЮѠőƻŸƖŉŸƖѠ

Ѡ[ŸƖЮΥΨЮğƖЮƚŔĬĲŰЮ
vidste jeg alt om 
ċƨƣŔƚůĲиЮfЮĬċŊЮƻĲĬЮ
jeg, at jeg ikke ved 
ƖĲƣЮůĲŊĲƣѠ

Christopher Gillberg, Professor i børne- og ungdoms-psykiatri på Den Nationale Autismekonference SIKON 2014

§7ÉаШњ ũƣњШőĲƖŉƖċШĲƖШŊĲŰĲƖċũŔƚĲƖĲƣг

Hvad passer hos os?
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Neurodiversitet
Å?ĲƖШĲƖШŔťťĲШŰŸŊĲƣШљĬĲŉĲťƣњ

- Der er neurale variationer, der påvirker hvordan 
hjernen bearbejder og organiserer ift. bl.a. 
opmærksomhed, sansning, regulering og social 
forståelse.

ÅNeuroudviklingsforstyrrelse:
- Debut tidligt i livet
- Vedrører hjernens udvikling og funktion
- Påvirker læring, regulering, kommunikation, 

opmærksomhed og socialt samspil
- Ofte(st) livslangt, men kan ændre udtryk over tid

 
ÅOfte misforstås mennesker med ADHD som:

- umotiverede
- uopdragne
- uansvarlige
иЮŉƖĲůŉŸƖЮƚŸůЮůĲŰŰĲƚťĲƖЮůĲĬЮĤĲũċƚƣĲƣЮ
regulering m.m.

Deficit & forstyrrelse 

(Peter Vermeulen)

Neurodiversitet

Neuroharmoni
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ADHD
Attention Deficit Hyperactivity Disorder

ICD: Hyperkinetiske  forstyrrelser
ÅF90.0 Forstyrrelse af aktivitet og opmærksomhed

ÅF90.1 Hyperkinetisk adfærdsforstyrrelse

ÅF90.8 Andre hyperkinetiske forstyrrelser

ÅF90.9 Hyperkinetisk forstyrrelse, uspecificeret

ÅF98.8C Opmærksomhedsforstyrrelse uden 
hyperaktivitet

DSM: 3 typer ADHD
Å ADHD (ADD) т med overvejende 

opmærksomhedsforstyrrelse
Å ADHD т med overvejende hyperaktivitet og impulsivitet
ÅADHD т kombineret med både 

opmærksomhedsforstyrrelse,  hyperaktivitet og 
impulsivitet

(Hyper) aktivitetOpmærksomhed 

Impulsivitet
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Der er mange funktioner / elementer
ÅFlow (optimal opmærksomhed)

ÅVedholdenhed (koncentration)

ÅFokusering (selektiv opmærksomhed) 

ÅOrientering (scanne omverdenen aktivt)
ÅArousal (vågenhed/ parathed)
ÅAlertness (agtpågivenhed)
ÅSkift i opmærksomhed (fleksibel 

opmærksomhed)
ÅSamtidig opmærksomhed (???) (delt 

opmærksomhed)

Opmærksomhed

...man kan sammenligne 
opmærksomhed med en spotlight, 
som fokuserer, derefter bevæger sig 

ŉŸƖШƓğШŰǃШċƣШŉŸťƨƚĲƖĲв
(Trillingsgaard et al. 1997)

- ikke et entydigt begreb...
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ΠШőƨƖƣŔŊĲв

Mennesker med ADHD har en Ferrari motor men kun 
cykelbremser

Mennesker med ADHD lever efter 4-
sekunders reglen

Mennesker med ADHD, har ofte 
svært ved initiering 

cƻŸƖШőċƖШůċŰШњůĲƚƣњШ ?c?еШ

Konteksten betyder noget!
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њ[ŸƖШċƣШŸƓƚƨůůĲƖĲШŔШĲŰШĲŰťĲũƣШŉƖċƚĲЯШĲƖШ ?c?Ш
"tidsblindhed". Mennesker med ADHD kan ikke 
håndtere tid. Det inkluderer at se tilbage, at se 
fremad, og at blive klar til det, der skal til at ske. Så 
personen med ADHD lever på en måde i nuet, og kan 
blive trukket rundt ved næsen af alt der sker i nuet. 
Lige meget hvad du planlægger, hvad dit mål er, så er 
nuet mere tiltrækkende end den information, du har i 
tankerne. 
ADHD er i bund og grund en blindhed over for tiden 
eller teknisk set er det en nærsynethed for fremtiden. 
Ligesom mennesker, der er nærsynede, kun kan læse 
ting lige ved hånden, kan mennesker med ADHD kun 
håndtere ting, der er nær i tid. Jo længere ude 
begivenheden ligger, jo mindre er de i stand til at 
őğŰĬƣĲƖĲШĬĲŰЮњ

Russel Barkley: ADHD is Time Blindness

https://youtu.be/fVqFElTrgLw  
(Egen oversættelse) 

https://youtu.be/fVqFElTrgLw
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De eksekutive funktioner
Hjernens direktør, dirigent eller kontroltårn 
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Sensoriske udfordringer
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Problemet er ikke så meget 
at vide hvad man bør gøre, 
som at gøre hvad man ved
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https://youtu.be/IGQmdoK_ZfY?si=mRD294nvdADUtpHq 

https://youtu.be/IGQmdoK_ZfY?si=mRD294nvdADUtpHq
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 ğƖШőŢĲƖŰĲŰШĤĲċƖĤĲŢĬĲƖШċŰĬĲƖũĲĬĲƚв

вШĤũŔƻĲƖШƻŔƖťĲũŔŊőĲĬƚŸƓũĲƻĲũƚĲŰШċŰĬĲƖũĲĬĲƚШт ikke forkert!
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Kaos

Sårbarhedslinjen: Kaostegn �t akutte & langvarige 
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Tid

Kilder:
http://hejlskov.se/wp -content/uploads/2016/12/StressMeetingOfMinds0207.pdf 

Elvén, B. H. (2010). Problemskabende adfærd ved udviklingsforstyrrelser eller udviklingshæmning (1. udgave ed.). Virum: Dansk Psykologisk Forlag.

Hejlskov-Uhrskovs stresssårbarhedsmodel


