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Program

17.00-18.00: Oplaeg
18.00-18.30: Sandwich
18.30-19.30: Oplaeg
19.30-19.45: Pause
19.45-20.45: Opleeg
20.45-21.00: Afrunding
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Hvad passer/hosos?

Christopher Gillberg, Professor i barne- og ungdoms-psykiatri pa Den Nationale Autismekonference SIKON 2014 www.spktrm.dk



Neurodiversitet
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- Der er neurale variationer, der pavirker hvordan
hjernen bearbejder og organiserer ift. bl.a.
opmgerksomhed, sansning, regulering og social
forstaelse.

A Neuroudviklingsforstyrrelse:
- Debut tidligt i livet

- Vedrgrer hjernens udvikling og funktion

- Pavirker laering, regulering, kommunikation,
opmeaerksomhed og socialt samspil

- Ofte(st) livslangt, men kan aendre udtryk over tid

A Ofte misforstds mennesker med ADHD som:

- umotiverede

- uopdragne

- uansvarlige ) ) o
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regulering m.m.

(PeterVermeulen)
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ADHD

Attention Deficit Hyperactivity Disorder

ICD: Hyperkinetiske forstyrrelser
A F90.0Forstyrrelse af aktivitet og opmaerksomhed
A F90.1Hyperkinetisk adfeerdsforstyrrelse
A F90.8 Andrehyperkinetiskeforstyrrelser
A F90.9Hyperkinetisk forstyrrelse, uspecificeret

A F98.8C Opmaerksomhedsforstyrrelse uden
hyperaktivitet

DSM: 3 typer ADHD

A ADHD(ADD)T med overvejende
opmeerksomhedsforstyrrelse

A ADHDT med overvejende hypeaktivitet ogimpulsivitet

A ADHDT kombineret med bade -
opmaerksomhedsforstyrrelse, hypeuktivitet og
impulsivitet

Opmeetksomhed (Hyper) aktivitet
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Opmaerksomhed ikke et entydigt begreb...

v o

w ¥ Der er mange: funktioner -elementer
| A Flow (optimal opmeerksomhed)
Avedh0|denhed(koncentration)
AFO kuseri NQ(selektiv opmaerksomhed)
| | AOrientering (scanne omverdenen aktivt)
...man kan sammenligne ‘ AArousal (vagenhed/ parathed)
opmaerksomhed med en spotlight, AAlertness (agtpagivenhed)
som fokuserer, derefter bevaeger sig P :
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(Trillingsgaard et al. 1997)
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Mennesker med/ADHD har. enderrariimotornmen: kun
cykelbremser

Mennesker med/ADHDhhan ofte Mennesker med/ADHDdever efter4
sveert ved initiering sekunders reglen
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Russel Barkley: ADHD is Time Blindness

-

https://youtu.be/fVgFEITrgLw
(Egen overseettelse)
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"tidsblindhed". Mennesker med ADHD kan ikke
nandtere tid. Det inkluderer at se tilbage, at se
fremad, og at blive klar til det, der skal til at ske. Sa
personen med ADHD lever pa en made | nhuet, og kan
olive trukket rundt ved naesen af alt der sker | nuet.

_ige meget hvad du planleegger, hvad dit mal er, sa er
nuet mere tiltreekkende end den information, du har |

tankerne.

ADHD er | bund og grund en blindhed over for tiden
eller teknisk set er det emaersynethed ffor ffremticen
_igesom mennesker, der er naersynede, kun kan lsese
ting lige ved handen, kan mennesker med ADHD kun
nandtere ting, der er neer i tid. Jo lasengere ude
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https://youtu.be/fVqFElTrgLw
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Problemet er-ikke sa.meget
at vide hvad man bar.gere,
som atgarehvad man ved




https://youtu.be/IGQmMdoK_ZfY?si=mRD294nvdADUtpH(Q
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https://youtu.be/IGQmdoK_ZfY?si=mRD294nvdADUtpHq
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HejlskovUhrskovs stresssarbarhedsmodel

Kaos

Sarbarhedslinjen: Kaostegrakutte &/Iapgvarige

03 PvU JvioX \%0}e]35]A

Stressniveau

\ 4

Tid

7=
E
\

./

Kilder:
http://hejlskov.se/wp -content/uploads/2016/12/StressMeetingOfMinds0207. pdf
Elvén B. H. (2010)Problemskabende adfaerd ved udviklingsforstyrrelser eller udviklingshsemning. udgave ed.). Virum: Dansk Psykologisk Forlag. www.spktrm.dk




