Nar bgrnebgrn er saerligt
uhikke - Kursus for
bedsteforaeldre til bern med
autisme og/eller ADHD

At have et barnebarn med autisme eller ADHD kan veere berigende og livgivende — Det kan
ogsa bringe udfordringer og spargsmal.

Maske undrer du dig over, hvorfor dit barnebarn reagerer sa kraftigt pa noget, der virker smat.
Maske oplever du, at situationer i familien nogle gange bliver sveerere, end du havde
forestillet dig.

Eller maske vil du bare gerne forsta bedre, hvordan du kan veere en statte — bade for dit
barnebarn og for barnets foreeldre.

Dette kursus er skabt seerligt til bedsteforeeldre, som gnsker mere indsigt og nogle konkrete
redskaber til hverdagen.

P& kurset vil du bl.a. hgre om: Logistik

Sted: Drewsensvej 62B, st.thi

e Hvad Autisme og ADHD er — hvad det Silkeborg
betyder, og hvordan det viser sig i hverdagen

o Hvorfor barn med disse diagnoser ofte Dato: 18. december 2025
reagerer anderledes — og hvordan man kan
aflaste og stgtte dem Klokken: 9:00 - 13:00

e Atsma justeringer kan gare en stor forskel —
fx struktur, visuel stgtte og tydelighed Pris: 650 kr.

e Nye perspektiver pa konflikter og om Hvis I tilmelder jer flere sammen,
hvordan du som bedsteforaeldre, med fordel far hver deltager 150 kr. i rabat
kan bevare roen i voldsomme og sveere
situationer Tilmelding: Send mail med navn(e)

pa harboe@spktrm.dk
Kurset vil forega i en dben og anerkendende

atmosfeere, hvor der er tid til bade spgrgsmal, Kurset gennemfgres ved 5
erfaringsudveksling og refleksion. tilmeldinger og der vil hgjst veere 10
deltagere.

Du gar hjem med:
Underviser: Michael Harboe

e Starre forstaelse for dit barnebarn - TIf.: 3098 9837

o Konkrete idéer til, hvordan du kan stagtte i - Mail: harboe@spktrm.dk
sma og store situationer - Web: www.spktrm.dk

e Viden, der kan styrke relationen til bade
barnebarn og foreeldre Ring eller skriv meget gerne hvis du

har spgrgsmal
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