Kursusidé:

Grundleeggende viden om autisme,
ADHD og specialpaedagogik

Beskrivelse:
Har | bgrn og unge, der har autisme eller ADHD? @nsker | en grundleeggende forstaelse af,
hvorfor disse bgrn/unge agerer, som de ggr, og hvordan | bedst kan stgtte dem i deres
hverdag?

Dette kursus giver jer viden om autisme og ADHD samt de specialpaedagogiske metoder,
der kan hjeelpe med at skabe en stgttende hverdag, hvor stressreduktion og starst mulig
livsduelighed for den enkelte kommer i centrum. Kurset fokuserer pa kernesymptomerne
ved autisme og ADHD samt de bagvedliggende teorier og hypoteser.

Efter en grundlaeggende forstaelse for autisme og ADHD ser vi pa grundleeggende
principper i specialpaedagogisk arbejde, herunder visuel stgtte, individualisering og
stressreduktion.

Centrale emner:
* Hvad erautisme og ADHD? Kernesymptomer og arbejdsteorier.
*  Hvordan kan vi forsta adfeerd og reaktioner hos barn og unge
med autisme og ADHD?
* Grundlaeggende specialpaedagogiske metoder og tilgange:
— Visuel statte, struktur og individualiseret paedagogisk tilgang.

Udbytte:

. Forstaelse for hvorfor bgrn og unge med autisme og ADHD agerer, som de gar.

. Veerktgjer til at arbejde psedagogisk med bgrn/unge med autisme og ADHD i
hverdagen.

. Ideer til at skabe et mere inkluderende og stgttende leerings- og paedagogisk milja.

. Jget indsigt i specialpaedagogiske metoder som visuel stgtte og stressreduktion.

Praktisk information:
Kurset kombinerer opleeg, erfaringsudveksling og inddrager gerne eksempler fra jeres
hverdag. Kurset kan tilpasses til jeres behov, og kan veere alt fra en times oplaeg til flere
dages kursus. Kontakt:

Vill hgre mere eller tilpasse kurset til jeres behov?

Kontakt mig, sa finder vi den rette lasning til jer.

Michael Harboe
Specialpaedagogisk konsulent
30899837
harboe@spktrm.dk
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